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Введение 
 
Интеллидженс® Культура – это частная стратегическая инициатива, направленная на 
создание методологической базы гуманитарных исследований, обеспечивающей процесс 
самопознания и самореализации личности адекватным понятийным аппаратом. 
 
 
Цель 
 
Формирование и развитие «образа будущего» русской цивилизации 
 
 
Задачи 
 

• Разработка и актуализация авторской методологии 
• Создание ресурсной базы для реализации социально-значимых проектов 
• Формирование персональных, групповых и общественно-значимых трендов в 

рамках основных направлений деятельности 
• Имплементация стратегической частной инициативы в контекст федеральных, 

региональных и муниципальных гуманитарных программ 
 
 
Методы 
 
Методологическую основу программы составляют общенаучные, общелогические методы 
познания общественных явлений: системный, исторический, логический, анализа и 
синтеза, дедукции и индукции, моделирования и другие методы познания, которые 
позволяют исследовать рассматриваемую тему на индивидуальном и групповом уровнях. 
Для реализации практически-ориентированных задач используются методы бизнес-
управления, кросс-культурных коммуникаций, социального проектирования и другие 
методы. 
 
 



Средства 
 

• Интеллектуальная собственность (авторская методология) 
• Нематериальные активы (товарные знаки) 
• Собственные финансовые средства 
• Средства спонсоров, частные пожертвования 
• Гранты 

 
 
Основные направления деятельности 
 
В современном мире объём знаний о человеке постоянно растёт, тем не менее, объективно 
существует острый дефицит концептуальных воззрений, позволяющих детально 
проанализировать полученную информацию и довести её до всеобщего сведения простым 
и понятным каждому обывателю языком. 
 
Раздел 1. Культура духа 
 
Ключевым аспектом «духовности», «духа», как феномена, из века в век «кочующего» в 
литературно-художественных и научных источниках, является идея «сущностного 
начала», имеющего корпускулярно-волновую, энергетическую природу. Сложность 
описания этого явления породило множество домыслов, незавершённых теорий и учений, 
ещё больше гипотез, допущений и бесконечное количество частных мнений… 
 
Программа Интеллидженс® Культура акцентирует своё внимание на «духоподъёмности», 
как понятном большинству русскоязычному сообществу термине, который подразумевает 
процесс активизации внутреннего энергетического потенциала человека различными 
способами с последующей его трансформацией в полезную работу: мыслительную 
деятельность либо физическую активность.  
 
Духоподъёмность можно «воспитывать» в себе, периодически погружаясь в свой 
внутренний мир в поиске ответов на актуальные вопросы. Раскрытие энергопотенциала и 
мыслительная деятельность сопряжены – это автоматический психо-физиологический 
процесс, обусловленный нашей эволюцией. Этот навык можно тренировать через 
«внутреннее усилие», «погружение», концентрируя своё внимание на том или ином 
аспекте проблемы, задачи, идеи. 
 
В рамках проектов программы человек через мысленный эксперимент, активное 
слушание, наблюдение в определённые моменты ощущает согласованность своих 
внутренних контекстов со смыслами, заложенными в текстах, музыке, видео, 
перформансе, резонирует с ними и, таким образом, становится причастным к этому 
«всеобщему единению», формируя новый уровень миропонимания, расширяя степень 
своей внутренней свободы, наполняя картину мира ценными идеями и стратегическими 
решениями.  
 
Вместе с единомышленниками в контексте «единого духа» становится возможным 
сопереживать общие моменты, текущие и исторические факты, размышлять о будущем, 
формируя уверенность в «завтрашнем дне». Подобная процессуальная логика прививает  
навык и развивает стремление человека к «внутренней работе», определяет контуры и 
содержание инфраструктуры общечеловеческих ценностей, являющихся фундаментом 
проектирования персонального и всеобщего будущего. 
 



Раздел 2. Культура мысли 
 
Рене Декарт однажды сказал фразу, ставшую «крылатой»: «Я мыслю, следовательно, я 
существую…». До сих пор в научном сообществе нет единого мнения по поводу 
материальности человеческой мысли, вернее, оно есть, но – отрицательное. Официальная 
наука считает недоказанным факт того, что мысль человека имеет материальную природу 
и объективно влияет на все процессы жизнедеятельности буквально «здесь и сейчас». На 
наш взгляд, это – не вопрос феномена, это - вопрос признания очевидного, регулируемый 
исключительно этическими принципами учёных. 
 
В процессе духовно-интеллектуального развития человек проявляет свою 
индивидуальную ипостась (духовную сущность, «искру Божью» и т д) в реальности: 
наедине с самим собой, в семье, в обществе и формирует тем самым личность 
(социальный субъект). Индивидуальность и личность – две базовые / диалектические 
формы существования человека, связь которых осуществляется через механизм 
«проявления», «формирования», когда в результате внутренней работы мы понимаем и, 
впоследствии, осознаём, «кто мы», «какие мы» на самом деле, находясь при этом в точке 
равновесия, «где-то посередине»… Получая прямые ответы на вопросы из внутреннего 
мира и обратную связь из «внешнего» постепенно формируются представления о жизни в 
целом, своём месте в ней. В какой-то момент объём информации становится критическим 
и начинает проявляться целостность воззрений, позволяющих логически рассуждать и 
делать закономерные выводы на основе жизненного опыта о текущем моменте, прошлом, 
генерировать гипотезы о будущем. Появляется «картина мира» - масштабное, системное 
представление о глобальном мироустройстве. 
 
Ключевым аспектом картины мира человека, на наш взгляд, является её целостность, 
завершённость. Общеизвестно, что мировоззрение человека определяет масштаб его  
личности. Эта разница существует объективно, потому что физиологически базируется на 
различиях в нейросетях головного мозга, выстраиваемых каждым из нас в процессе своей 
жизнедеятельности. Чем мощнее нейросеть – тем шире, масштабнее «картина мира». В 
этой связи совершенно естественным представляется введение в семантический оборот 
понятия «мыслительный контур», которое как раз и определяет пределы физических 
возможностей многочисленных элементом локальной логической инфраструктуры 
конкретной личности. 
 
В рамках проектов программы Интеллидженс® Культура мы предлагаем для анализа и 
синтеза  наиболее ёмкие и масштабные аудио-визуальные образы и семантические 
модели, которые на наш взгляд могут помочь каждому из нас сформировать достоверную 
картину мира в целом и по направлениям, соответствующую текущему историческому 
моменту и адекватно отражающую наше видение будущего. 
 
 
Раздел 3. Культура тела 
 
В здоровом теле – здоровый дух и здравые мысли. Мы в своих рассуждениях исходим из 
базового концепта о Триединстве человека. Духовно-интеллектуальное развитие в отрыве 
от физического неполноценно и требует корректировки. Речь не только о физической 
культуре, о которой общеизвестно, мы говорим также об эстетике, образе жизни, 
гармонии и балансе в целом.  
 
Распорядок дня, питание, физическая активность, здоровый сон и режим труда и отдыха – 
неотъемлемые аспекты нашей жизнедеятельности. Акцентуализация на интеллекте может 



приводить к физической деградации, увлечение духовными практиками «в пределе» 
отрывает человека от социального мира и приводит к одиночеству… И всё это может 
происходить несмотря на то, что локальные коммьюнити пытаются компенсировать этот 
дисбаланс. 
 
Программа Интеллидженс® Культура концентрирует Ваше внимание на системном 
подходе, в рамках которого духовное, интеллектуальное и физическое развитие 
осуществляется поступательно, «по спирали». Экосистема ценностей, методов и средств 
позволяет сбалансировать имеющиеся ресурсы независимо от стартового уровня. У нас 
нет недостатка в информации, вся проблема – в сложности изменения базовых 
устоявшихся негативных подходов и вредных привычек, которыми многие пытаются 
компенсировать внутренний дискомфорт, системные противоречия и социальную 
нереализованность. Всё что требуется для начала процесса – Ваш «холодный рассудок», 
«горячее сердце» и волевое усилие. 
 
Мы не предлагаем «пилюлю от бессилия», мы инициируем процесс самопознания через 
правильно поставленные вопросы, авторскую методологию анализа и синтеза, помогаем 
сформировать систему ценностей, масштабируем целеполагание и оптимизируем 
маршруты для достижения заявленных результатов.  
 
Наша задача – через доступные методы и средства гуманитарного характера показать и в 
доступной форме изложить концептуально сложный порядок мироустройства, связь 
физического мира с духовно-интеллектуальным, привести экосистему «человек-социум» к 
энерго-динамическому равновесию, позволяющему объективно «заглянуть в будущее»: 
увидеть его органическую связь с «настоящим», сформировать / скорректировать новые 
ценности и приоритеты, определить объём трансформаций, требуемых в текущем моменте 
для его достижения. 
 
 
Ожидаемые результаты 
 

1. Формирование «образа будущего» в картине мира русского человека и гражданина 
в виде завершённой идейно-нравственной парадигмы на основании теоретико-
практической методологии частной стратегической инициативы Интеллидженс® 
Культура и в рамках реализуемых проектов по направлениям деятельности 

 
2. Формирование достаточного объёма учебно-методических, публицистических, 

научных и научно-популярных материалов (тексты, аудио, видео), объясняющих 
суть и смысл программы, её перспективы и полезность, способствующих 
возникновению и поддержанию условий для наиболее полной самореализации 
личности в социуме в контексте актуальных стратегий развития 

 
3. Формирование пула контентных стратегий, предназначенных для различных 

средств массовой информации с целью тиражирования в доступном 
информационном поле наиболее успешного опыта программы Интеллидженс® 
Культура на территории России и за её пределами 

 
 
 
 
 
 



Социальная значимость / экономический эффект (выборочно) 

• Повышение общего уровня знаний и навыков по вопросам самопознания и 
саморазвития 

• Улучшение показателей экономической эффективности / КПД собственных и 
партнёрских проектов в бизнесе 

• Расширение проектных горизонтов за счёт систематизации базовых критериев 
оценки текущего состояния, результатов, экономного расходования ресурсов, 
селекции инноваций в сфере предпринимательства 

• Снижение уровня рисков от непредвиденных ситуаций за счёт системного 
планирования и стратегического прогнозирования 

• Поддержание здорового образа жизни и снижение уровня заболеваемости в 
масштабах страны по различных нозологиям за счёт регулирования питания, 
физической нагрузки, режима труда и отдыха 

• Укрепление духовно-нравственного потенциала личности, повышение уровня 
осознанности индивидуальных и социальных процессов 

• Формирования персональной позиции по ряду вопросов социальной повестки 
• Поддержание социальной активности в том числе волонтёрской деятельности, 

поддержки НКО, развитие собственные некоммерческих / благотворительных 
проектов во благо человека, общества, государства 

• Усиление электоральной активности и общественно-политической деятельности 
• Поддержание духоподъёмного настроя в обществе в духе патриотизма 
• И т.д. 
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*/ Программа стратегического развития Интеллидженс® Культура может дополняться новыми тезисами, 
информационными блоками, корректироваться в соответствии с целями и задачами проекта. С актуальной 
версией программы Вы можете ознакомиться по адресу: https://intelligens.ru/program 
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